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여성의 현실을 바로보고
꿈을 찾는 시간

여성친화
프로그램

[가족특강]

엄마의 성장, 아이의 성장: 거울육아

[부모학교]

엄마들의 수다

육아 아빠 고민 타파
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[가족특강]

‘육아’는 왜 이렇게 힘든 걸까요?

자식이 하나든 둘이든 키우는 정성은 같기에 육아는 힘듭니다. 

또한 첫째든 둘째든 그 아이를 대하는 일은 언제나 처음이기에 육아는 힘듭니다.

많은 부모들이 모범 육아법을 찾아 적용하지만 그 결과는 같지 않습니다. 왜일까요? 

그 원인은 아이에게 있는 것이 아니라 부모의 마음속에 있습니다.

양육자 내면의 치유 과정이 없다면 그 상처는 아이에게 대물림됩니다. 

육아는 아이를 기르는 일임과 동시에 부모인 내가 성장하는 과정입니다. 

이에 따라 대한민국 대표 육아 멘토가 전하는 거울육아에 대해서 들어봅니다.

최희수

엄마의 성장, 아이의 성장:
거울육아

“아이를 낳고 키우다 보면 반드시 상처를 만나는 

시간이 옵니다. 

엄마의 감정을 거울처럼 비추는 아이를 통해 엄마는 

상처받은 내면아이를 깨달아야만 하지요. 

상처를 자각하고 대면하고 성장하지 않으면 엄마의 

상처는 아이에게 대물림되기 때문입니다. 

아이가 스스로 사람 자체임을 깨닫고 고유한 존재로 

자라나게 하려면 엄마는 성장해야만 합니다.”

푸름이교육연구소 소장

주요저서

「배려 깊은 사랑이 행복한 영재를 만든다」

「푸름아빠 거울육아」

「사랑하는 아이에게 화를 내지 않으려면」

「푸름아빠의 아이 내면의 힘을 키우는 몰입독서」

   외 다수
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일   시

장   소

참가비

2021. 12. 23.(목) 10:30 

달서가족문화센터 4층 소공연장

1인 5천원
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[부모학교] 

장   소

대   상

참가비

달서가족문화센터 3층 3강의실

미취학~초등 저학년 자녀를 둔 엄마 10명

1인 5천원(※2회 과정)

장   소

대   상

참가비

달서가족문화센터 3층 3강의실

미취학~초등 저학년 자녀를 둔 아빠 10명

1인 5천원(※2회 과정)

동화 속 자녀와 나의 모습을 통하여 갈등의 원인을 알아보고 감정 조율방법을 알아봅니다.

변화된 시대에 요구되는 부모의 역할에 대해 알아보고 경험담을 공유하는 시간입니다.

- 내 아이가 사는 곳 이해하기

- 나는 어떤 부모인가 알아차리기

- 갈등해결방법 배우기

- 감정에 대한 부모유형 4가지

※ 과제: 동화책 한 권 읽어주기

1회차

2회차

2022. 1. 18.(화)

10:00

2022. 1. 25.(화)

10:00

나와 아이의
모습 보기

감정에 초점을
두고 동화읽기

- 과제 경험 나누기

- 동화 선택하기와 읽어주기

- 감정에 초점을 맞추고 대화하기

- 감정이 살아나는 부모로 나아가기

내용주제일시회차

- 변화된 시대에 부모가 갖추어야 할 역량

- 변화된 시대에 맞는 부모의 역할 
1회차

2회차

2022. 1. 19.(수)

19:00

2022. 1. 26.(수)

19:00

시대적 변화에
따라 바뀐 육아법

아이의 꿈과 끼
키우는 부모 VS

죽이는 부모

- 아이의 꿈과 끼 죽이는 부모의 특징

- 육아에 대한 궁금증 공유하기

내용주제일시회차

    엄마   들의 수다 : 상황별 감정 조절 어떻게 할까요?

육아 아빠  고민 타파 : 아이의 꿈과 끼 키우는 방법
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가족을 이해하고
함께 즐기는 시간

가족친화
프로그램

[가족공연]

겨울에, 탱고

[가족체험]

토요가족만세

[가족심리]

가족심리테라피
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[가족공연]

겨울에, 탱고

탱고의 황제라 불리는

아르헨티나 작곡가 아스토르 피아졸라 탄생 100주년을 맞는 마지막 달 12월,

누구나 한번 쯤 들어본 듯한 대중성 있는 곡부터 오늘날까지 탱고의 역사를

알 수 있는 레퍼토리로 구성하여 온 가족이 함께 즐길 수 있는 시간을 마련하고자 합니다.

해설이 있는 공연을 선사함으로써 남녀노소 누구나 음악을 통하여 하나가 되고

즐길 수 있는 시간을 함께 가질 수 있습니다.

일   시

장   소

참가비

2021. 12. 15.(수) 19:30 

달서가족문화센터 4층 소공연장

1인 5천원

홍기쁨 앙상블
클래식, 월드뮤직, 영화음악, 대중음악, 재즈 등

모든 장르를 아울러 연주하는 단체
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[가족체험]

토요 가족 만세
가족이 함께 배우는 시간을 통해 추억을 만들어 봅니다.

윤은진

ㆍ한식ㆍ중식ㆍ일식ㆍ양식

   기능사

4층 쿠킹실

2022. 1. 8.(토)
10:00

가족 간식 타임Ⅰ
쿠킹: 비엔나주먹밥, 궁중떡볶이

심지혜

ㆍ아동요리지도사 1급

2022. 1. 15.(토)
10:00

가족 간식 타임 Ⅱ
베이킹: 애플 시나몬 머핀

장소강사일시프로그램

이정아

ㆍ포슬린아트 자격

ㆍ정담포슬린아트 대표

2022. 1. 22.(토)
10:00

가족 취미 타임 Ⅰ
포슬린 아트: 머그잔

3층 2강의실

강주희

ㆍ디자인비누 강사

ㆍ렌솝 대표

2022. 1. 29.(토)
10:00

가족 취미 타임 Ⅱ
천연비누: 케이크 비누

대   상

참가비

프로그램별 5가족

가족당 1만원

※가족당 1프로그램 신청 가능



[가족심리]

가족심리테라피 Ⅰ · Ⅱ

대상별 그림 심리 검사를 실시하고

결과 진단 및 맞춤형 해설을 통하여 가족 구성원들의 관계 회복을 돕고자 합니다.

Ⅰ

Ⅱ

2022. 2. 5.(토)
10:00

2022. 2. 12.(토)
10:00

2022. 2. 19.(토)
10:00

2022. 2. 26.(토)
10:00

6~7세 
자녀와 부모

초등 저학년
자녀와 부모

내용대상일시구분

- 협동화를 통한 가족의 역동 탐색 및 이해
우리 가족
협동화

건강한
우리 가족

우리 가족
협동화

건강한
우리 가족

- 서로 다름의 인정과 수용

- 서로에게 힘을 주는 윈윈가족 만들기

- 협동화를 통한 가족의 역동 탐색 및 이해

- 서로 다름의 인정과 수용 

- 서로에게 힘을 주는 윈윈가족 만들기

장   소

참가비

달서가족문화센터 3층 2강의실

가족당 1만원

12

가족친화



찾아오시는길 대구광역시 달서구 조암남로 137(대천동) T.053-632-3800~2

지하철
진천역(1호선) 1번, 4번 출구 하차 후 도보 15분

버스
306, 623, 609 하차 후 도보 10분

버스
달서1, 달서4, 달서4-1, 성서2, 급행6 하차 후 도보 1분

버스
609, 달서4, 달서4-1, 성서2 하차 후 도보 5분

※주차장이 협소하니 대중교통을 이용해 주시기 바랍니다.

달서가족문화센터 3,4층
(달서가족문화도서관 1,2층)

대구한샘
초등학교

이마트
미성온천

월배쌍용
예가아파트

대구한솔
초등학교

AK그랑폴리스
1차아파트

월배힐스테이트아파트

월배태영
데시앙아파트

진천역(보강병원)
1

4
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